WYCIECZKA 5

W PUSZCZY PALMIRSKIEJ
27 lipca 2025 r. (niedziela)

TRUSKAW - POCIECHA - KARCZMISKO - WIERSZE -
TRUSKAWKA - PALMIRY - TRUSKAW

Dystans: 32 km
Czas: 11.00-16.00

Zbidrka o godz. 11.00 na petli autobusowej TRUSKAW-
SKIBINSKIEGO.

Przejazd droga szutrowg do polany POCIECHA, na ktorej znajduje si¢
krzyz Jerzykow.

Przejazd szlakiem zielonym z Pociechy do KARCZMISKA, ktore wzi¢to
poczatek od karczmy usytuowanej niegdy$ w tym miejscu.

Przejazd szlakiem czerwonym do miejscowosci WIERSZE. Wizyta na
cmentarzu  powstanczym  oraz  przy  pomniku  Niepodlegtej
Rzeczypospolitej Kampinoskiej.

Przejazd drogg asfaltowa do miejscowosci TRUSKAWKA — miejsca
potyczki migdzy zolierzami Zgrupowania AK , Kampinos” (3 sierpnia
1944).

Przejazd droga asfaltowg przez miejscowosci Janowek 1 Palmiry do
CMENTARZA WOJENNEGO W PALMIRACH. Wizyta na grobach
Janusza Kusocinskiego — ztotego medalisty olimpijskiego w lekkoatletyce,
Macieja Rataja — marszatka Sejmu oraz Tomasza Stankiewicza — srebrnego
medalisty olimpijskiego w kolarstwie. Dla chetnych mozliwo$¢
odwiedzenia Muzeum-Miejsca Pamigci za dodatkowa optata.

Powro6t droga szutrowa do Truskawia. Zakonczenie wycieczki w miejscu
jej rozpoczecia.

Na wyjazd nalezy zabra¢ obowiazkowo:

sprawny rower gorski, MTB lub krzyzéwka gorala z MTB (nie mozna jezdzi¢ na
kolarzowkach)

kask ochronny na gtowe

natadowany telefon komorkowy

zapasowg dentke lub taty z klejem do kota oraz pompke (w celu zminimalizowania
ryzyka przebicia kota zaleca si¢ korzystanie z bardziej wytrzymatych opon marki
Vittoria lub Schwalbe na obu kotach)



e co$ do jedzenia i picia

e kamizelke odblaskowg (na wszelki wypadek)

e wode utleniong, bandaz i plastry opatrunkowe

e odblaski: biaty z przodu, czerwony z tylu. Moga by¢ tez $wiatetka elektryczne na baterie
lub tadowane z USB

e troch¢ gotowki na ewentualne zakupy w sklepie (nie wszystkie sklepy na terenie parku
realizuja platnos¢ kartg)

Mozna zabraé¢ dodatkowo:

e S$rodki odstraszajgce komary i kleszcze

e klucze, chwytaki, tyzeczki i inne narzgdzia mogace utatwi¢ przymusowe serwisowanie
roweru w trakcie wycieczki

e kurtke przeciwdeszczowa



