WYCIECZKA 1

SLADAMI KS. POR. STEFANA WYSZYNSKIEGO
2 maja 2025 r. (piatek)

LASKI — TRUSKAW — ZABOROW LESNY — MOGIEA POWSTANCOW
1863 — WIERSZE — CWIKOWA GORA — PALMIRY — POCIECHA —
LOSIOWKA — SIERAKOW — LASKI

Dystans: ok. 40 km
Czas: 11.00-16.30

1. Zbidrka na parkingu przy Zakladzie dla Niewidomych w LASKACH.
Krotka wizyta w kaplicy na cmentarzu przyzakladowym. Opowies¢ o
dziatalnosci ks. Wyszynskiego podczas powstania warszawskiego.

2. Przejazd na cmentarz wojenny w Laskach, gdzie znajduje si¢ grob Bogusia
Grygorcewicza, zothierza Zgrupowania AK Kampinos, ktéry umieral na
rgkach ks. Wyszynskiego.

3. Przejazd drogg rowerowa do TRUSKAWIA, gdzie znajduje si¢ pomnik
upamig¢tniajacy zwycigstwo Zgrupowania AK Kampinos nad oddziatami
Rona.

4. Przejazd zotym szlakiem do polany ZABOROW LESNY. Opowiesé o
Obszarze Ochrony Scistej Zaboréow Lesny i drzewostanie Puszczy
Kampinoskiej. Chwile pozniej postdj przy MOGILE POWSTANCOW
STYCZNIOWYCH. Opowies¢ o bitwie pod Buda Zaborowska.

5. Kontynuowanie podrézy szlakiem zoéttym do miejscowosci WIERSZE,
ktora byla baza wypadowa dla zohierzy Zgrupowania AK Kampinos.
Wizyta na cmentarzu partyzanckim 1 przy pomniku Niepodleglej
Rzeczypospolitej Kampinoskiej.

6. Wijazd na szlak czerwony w kierunku CWIKOWEJ GORY k. PALMIR.
Obserwacja drzewostanu sosnowego porastajagcego miejscowe wydmy.

7. Dhluzszy postdj przy Muzeum — Miejscu Pamigci na cmentarzu wojennym
w PALMIRACH. Dla chetnych mozliwos¢ zwiedzania muzeum.

8. Przejazd droga palmirskg (kocie tby) do miejscowosci POCIECHA,
stamtad do LOSIOWKI, gdzie w latach 50. ubieglego wieku dokonano
reintrodukcji tosia do Puszczy Kampinoskie;.

9. Przejazd droga taczniczek AK do Lasek. Zakonczenie wycieczki w miejscu
jej rozpoczecia.



Na wyjazd nalezy zabrac¢ obowiazkowo:

sprawny rower gorski, MTB lub krzyzoéwka gorala z MTB (nie mozna jezdzi¢ na
kolarzowkach)

kask ochronny na gtowe

naladowany telefon komorkowy

zapasowg dentke lub taty z klejem do kota oraz pompke (w celu zminimalizowania
ryzyka przebicia kota zaleca si¢ korzystanie z bardziej wytrzymalych opon marki
Vittoria lub Schwalbe na obu kotach)

co$ do jedzenia i picia

kamizelke odblaskowg (na wszelki wypadek)

wode utleniong, bandaz 1 plastry opatrunkowe

odblaski: bialy z przodu, czerwony z tytu. Moga by¢ tez swiatetka elektryczne na baterie
lub tadowane z USB

troche gotowki na ewentualne zakupy w sklepie (nie wszystkie sklepy na terenie parku
realizujg ptatnosc¢ karta)

Mozna zabra¢ dodatkowo:

srodki odstraszajace komary 1 kleszcze

klucze, chwytaki, tyzeczki i inne narzedzia mogace ulatwi¢ przymusowe serwisowanie
roweru w trakcie wycieczki

kurtke przeciwdeszczowa



