WYCIECZKA 5
ZAPOMNIANE WIOSKI WIDMA cz. 2
22 czerwca 2024 r.

TRUSKAW — BUDA — ZABOROW LESNY - TRYTEW - WYGLEDY
GORNE - LAWY — EAWSKA GORA — POSADA LUBIEC — GRABINA —
MARIEW — BORZECIN —- TRUSKAW

Dystans: ok. 50 km
Czas: 11.00-18.00

1. Zbiorka na parkingu na zachodnim krancu miejscowosci TRUSKAW.

2. Przejazd droga szutrowa, nastepnie szlakiem niebieskim do miejscowosci
BUDA, w ktorej zachowato si¢ juz tylko kilka domostw. Nastepnie podjazd
na polane ZABOROW LESNY. Opowies¢ o Obszarze Ochrony Scistej
Zaborow Lesny.

3. Przejscie pieszo ktadkg nad rozlewiskiem Kanatu Zaborowskiego (tu trzeba
prowadzi¢ rower) zielonym szlakiem, nastgpnie przejazd zielonym
szlakiem lesnym do pozostalosci po trzech miejscowos$ciach: TRYTEW,
WYGLEDY GORNE i EAWY. Opowie$é o osadnictwie puszczafskim
oraz o wysiedleniu calych wiosek w latach 70. 1 80. ubiegtego wieku.

4. Przejazd zielonym szlakiem do LAWSKIEJ GORY — krotki odpoczynek
pod altang.

5. Kontynuowanie podrdézy szlakiem zielonym do parkingu w Roztoce, a
stamtad szlakiem czerwonym przez POSADE LUBIEC do miejscowosci
GRABINA. Mozliwos¢ zobaczenia pozostalosci po dawnych
domostwach, do ktorych wkradt sie las.

6. Przejazd szlakiem niebieskim przez Leszno do Zaborowa, stamtad droga
asfaltowg przez MARIEW. Zapoznanie si¢ z historig kapliczki
przydroznej z 1906 r., bedacej jednym z ciekawszych przyktadéw
mazowieckiej architektury kapliczkowej o cechach neogotyckich.

7. Krotka wizyta w Centrum Misji Afrykanskich w BORZECINIE, z
mozliwos$cig zobaczenia miejsc, w ktorych misjonarze przygotowuja si¢ do
wyjazdu na misje w roznych czg¢$ciach Swiata.

8. Powrot droga asfaltowa (dalej szutrowg) przez Maty Truskaw do
Truskawia. Zakonczenie wycieczki w miejscu jej rozpoczecia.

Uwaga 1: Po zakonczeniu wyprawy chetni mogg skorzysta¢ z oferty
kulinarnej restauracji Dziupla nieopodal petli autobusowej w Truskawiu.



Uwaga 2: 7Z Truskawia mozna wréci¢ do Warszawy autobusem 210 (do kranca
Metro Mtociny). Nie ma jednak gwarancji, ze kierowca pozwoli zabraé
rowery. W przypadku ttoku w pojezdzie szofer moze nie wyrazi¢ zgody na
przewdz jednosladu.

Na wyjazd nalezy zabra¢ obowigzkowo:

sprawny rower gorski, MTB Iub krzyzoéwka gorala z MTB (nie mozna jezdzi¢ na
kolarzéwkach)

kask ochronny na glowe

natadowany telefon komorkowy

zapasowa dentke lub faty z klejem do kota oraz pompke (w celu zminimalizowania
ryzyka przebicia kola zaleca si¢ korzystanie z bardziej wytrzymatych opon marki
Vittoria lub Schwalbe na obu kotach)

co$ do jedzenia i picia

kamizelk¢ odblaskowa (na wszelki wypadek)

wodg utleniong, bandaz i plastry opatrunkowe

odblaski: biaty z przodu, czerwony z tytu. Moga by¢ tez Swiatetka elektryczne na baterie
lub tadowane z USB

troche gotdwki na ewentualne zakupy w sklepie (nie wszystkie sklepy na terenie parku
realizujg platnosc¢ kartg)

Mozna zabrac¢ dodatkowo:

srodki odstraszajgce komary i kleszcze

klucze, chwytaki, tyzeczki i inne narzedzia mogace utatwi¢ przymusowe serwisowanie
roweru w trakcie wycieczki

kurtke przeciwdeszczowa



