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Wystawa plenerowa , Odetchna¢ Pieknem”

Wystawa plenerowa ,,Odetchng¢ Pieknem” to 19 plansz, na ktérych
zostaty przedstawione zdjecia Prymasa Stefana Wyszynskiego w
otoczeniu przyrody oraz jego wypowiedzi (cytaty) na temat odpoczynku.
Aluminiowe plansze majg wymiary 109 cm szerokosci i 200 cm
wysokosci. Otoczenie wystawy plenerowej jest wolne od barier

architektonicznych.

X\

S
—
-
——
S
=
i




Opis plansz

[Plansza 1]

Bachleddwka, 1973 r



[Plansza 2]
[tekst oryginalny]

Wakacyjne zachwyty Stefana Wyszynskiego

Szczegdlng okazjg do zanurzenia sie w pieknie $wiata byt czas urlopu.
Najwiekszg radoscig dla kardynata Wyszynskiego byty dtugie spacery
polnymi drogami, wedrowki po lasach, a w Studzienicznej — nad pieknym

jeziorem.

Najlepiej czut sie na Bachledéwce, poniewaz od mtodosci kochat gory.
Pogoda byta rézna, jak to w lipcu w goérskim klimacie. Ale nawet deszcz
nie byt dla niego przeszkodg. Brat parasol, czarng peleryne albo jasny
popelinowy ptaszcz i spacerowat. Zatrzymywat sie przy kapliczce na

wierchu i modlit sie.

Czesto rozmawiat z goralami koszacymi i zbierajgcymi siano. Pamietam
jego zrelaksowang, pogodng twarz, gdy patrzyt na gérskie taki

i panorame Tatr, wyjatkowo piekng z tego miejsca.

Wspomnienie Anny Rastawickiej, ktora przez lata wspotpracowata

Z prymasem.

Fragment ksigzki Ten zwycieza, kto mituje, Muzeum Jana Pawia II

i Prymasa Wyszynskiego, Warszawa 2020. Na wystawie przywotujemy
stowa prymasa Wyszynskiego z ksigzki Bozy Swiat, Wydawnictwo im.

Stefana kard. Wyszynskiego Soli Deo, Warszawa 1992.

Fotografie pochodzg z Archiwum Instytutu Prymasowskiego Stefana

Kardynata Wyszynskiego.



[tekst prosty do czytania]

Wakacje Stefana Wyszynskiego

Stefan Wyszynskiego lubit dtugie spacery. Wedrowat po lasach.
Ulubionym miejscem byta miejscowos¢ nad jeziorem. Nazywa sie

Studzieniczna.

Stefan Wyszynski kochat gory. Jego ulubionym miejscem byta
miejscowos¢ Bachleddwka. Nie przeszkadzata mu zta pogoda. Stefan
Wyszyniski chodzit po gorach nawet kiedy padat deszcz. Kiedy padat
deszcz, Stefan Wyszyniski brat parasol. Ubierat czarny albo jasny lekki

ptaszcz. Spacerowat.

Podczas przerwy zatrzymywat sie przy kapliczce na szczycie gory.
Modlit sie.

Podczas spaceréw rozmawiat z goralami koszacymi siano. Pamietam jego

spokojng, pogodng twarz. Widok Tatr byt piekny.

Wspomnienie Anny Rastawickiej. Anna Rastawicka przez dtugi czas
pracowata ze Stefanem Wyszyniskim. Fragment ksigzki Ten zwycieza, kto
mituje, Muzeum Jana Pawla II i Prymasa Wyszynskiego, Warszawa 2020.
Na wystawie sg stowa prymasa Wyszynskiego z ksigzki Bozy Swiat,

Wydawnictwo im. Stefana kard. Wyszynskiego Soli Deo, Warszawa 1992.

Fotografie sg z Archiwum Instytutu Prymasowskiego Stefana Kardynata

Wyszynskiego.






[Plansza 3]

[Zdjecie]

Stryczawa 1963 r.



[Plansza 4]

Fiszor 1976 r.



[Plansza 5]
[tekst oryginalny]
Zielen!

Cudowna zielen!

Zielen! Cudowna zielen! Nie tylko, ze jak jest zielono w gtowie, to sie
cztowiek najlepiej czuje, ale dlatego, ze w zieleni jest jakas wielka
nadzieja...

Zielen!

Rozkoszujcie sie nig. Brodzcie po prostu po kolana w zieleni, w trawach.

[tekst prosty do czytania]

Przyroda!
Przyroda jest piekna. Dzieki przyrodzie cztowiek czuje sie lepiej. Przyroda
oznacza nadzieje.

Cieszmy sie przyroda.



[Plansza 6]

[Zdjecie]

Fiszor 1978 r.



[Plansza 7]

[Zdjecie]
——

Choszczowka 1969 r.



[Plansza 8]

[tekst oryginalny]

I my umiemy kocha¢ wszystko I my umiemy kochac wszystko. Umiemy
p0ojS¢ do psiaka i pocatowac go w ,,buzie”. My sie tego uczymy od Pana

Boga, ktdry kocha wszystko, co stworzyt.



[Plansza 9]

[Zdjecie]

Bachleddwka, 1973 r



[Plansza 10]
[Zdjecie]

Bachleddwka, 1973 r.



[Plansza 11]

[tekst oryginalny]
Zostawmy ten caty ,Babilon”

Tak samo trzeba sobie niekiedy powiedzie¢, aby nie wlec ze sobg na

wakacje smutnych mysli, ktore niekiedy nas drecza.

Zostawmy ten caty ,Babilon”.

[tekst prosty do czytania]

Zostawmy smutne mysli ,,Babilon”

W wakacje nie mozna przejmowac sie trudnymi myslami.

Porzuémy smutne i trudne mysli



[Plansza 12]

[Zdjecie]

Bachledowka, 1968 r



[Plansza 13]

[Zdjecie]

Bachledéwka, 1973 r.



[Plansza 14]

[tekst oryginalny]
Powietrze, ktdre daje swobodny oddech

Powietrze, ktdre daje swobodny oddech jak przez otwarte rankiem okno,
orzezwiajace i czyste. Ile piekna mozna dostrzec w niebie z ptyngcymi

chmurami, ktére ukfadajg sie w fantastyczne ksztatty!

Jakie to jest lecznicze!

[tekst prosty do czytania]
Powietrze, ktdrym oddychamy

Powietrze wpada przez okno. Powietrze jest czyste i Swieze. Chmury na

niebie wygladajg jak ksztatty.

Powietrze jest jak lek.



[Plansza 15]

[Zdjecie]

Stryszawa 1963 r.



[Plansza 16]

[Zdjecie]

Bachledéwka, 1973 r.



[Plansza 17]

[tekst oryginalny]

Gdy umiemy obserwowac przyrode i przygladac sie roslinom, widzimy,

jak one sg piekne. Jak cudowny jest dziewieciosit,
modrzew i Sliczna jarzebina!

Jak wspaniale zbudowany jest rozchodnik, rumianek, a nawet...

pokrzywa.

[tekst prosty do czytania]
Obserwujgc przyrode mozemy dostrzec jej piekno.

Widzimy jak zbudowane sg drzewa. Widzimy jak zbudowane sg kwiaty.

Dostrzegamy mate elementy.



[Plansza 18]

[Zdjecie]

Bachledowka, 1971 r.



[Plansza 19]

Plansza informacyjna o projekcie
[tekst oryginalny]

Gdy bierze sie gteboki oddech, dotlenia sie mdzg, stabilizuje sie cisnienie,
wyréwnuje sie bicie serca, a organizm sie odpreza. Powietrze, zielen,
woda i wiatr sg naszymi codziennymi towarzyszami, ale przez swojg
zwyczajnosS¢ czesto niedostrzegalnymi. Za kardynatem Wyszynskim,
ktory w polnych kwiatach widziat wspaniato$¢ i maestrie Stworcy,
zachecamy do zatrzymania uwagi na trawie przy ulicy, drzewach
uginanych przez wiatr czy promieniach stofica przeswitujacych przez
gatezie. Wezmy gteboki oddech i odetchnijmy pieknem ukrytym w

niepozornych detalach. Cieszmy sie latem.

Dzielmy sie tg radoscig z innymi. Spotkajmy sie wiec lokalnie, na
wilanowskich btoniach i w ursynowskich parkach, by razem zanurzy¢ sie
W przyrodzie. Zapraszamy na wystawe czasowg, warsztaty edukacyjno-
rekreacyjne inspirowane ekologig integralng oraz gre terenowg
(geocaching). Pozwdlmy sobie na wspdlng chwile wytchnienia i

zmieniajmy Swiat po sgsiedzku.
[tekst prosty do czytania]

Gdy oddychamy, ciato sie uspokaja. Przyroda towarzyszy nam w
codziennym Zzyciu. Prymas Stefan Wyszynski we wszystkim widziat
piekno. Projekt ,Odetchnac pieknem” zacheca do odpoczynku. Projekt

zacheca, aby widzie¢ piekno w przyrodzie. Projekt zacheca do cieszenia



sie latem. Wystawa prezentuje zdjecia Prymasa Wyszynskiego w

otoczeniu przyrody
Dzielmy sie radoscig. Spotykajmy sie wspolnie. Projekt sktada sie z:

1. wystawy czasowej
2. warsztatow edukacyjnych

3. gry terenowej.



[Plansza 20]
Plansza informacyjna

Partnerzy projektu
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Instytut Prymasowski
Stefana Kardynata
Wyszynskiego

Parafia pw. Przemienienia Panskiego w Zuzeli

Parafia bt. Wiadystawa z Gielniowa

it

Patronat Honorowy Dziekana Dekanatu Wilanowskiego, proboszcza

Parafii Opatrznosci Bozej, Ksiedza Pratata Tadeusza Aleksandrowicza

Patroni medialni
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