WYCIECZKA 4
SLADAMI ZGRUPOWANIA AK ,,KAMPINOS”
2 czerwca 2024 r. (niedziela)
OPALEN — SOSNA KANDELABROWA — KAMIEN ULANOW

JAZE.OWIECKICH —- KAMIEN PLAPISA — KAMIEN ZBOINSKIEGO —
MOGILNY MOSTEK — PALMIRY — POCIECHA — TRUSKAW —

10.

11.

LIPKOW — LASKI — OPALEN
Dystans: 37 km
Czas: 11.00-17.00

Zbiérka o godz. 11.00 na parkingu na koncu ul. Rekopis przed polang OPALEN.
Przejazd szlakiem zottym do SOSNY KANDELABROWEJ (martwej), jednego z
ciekawszych zjawisk przyrodniczych we wschodniej czesci Kampinoskiego Parku
Narodowego. Opowies¢ o specyfice drzewostanu puszczy.

Kontynuacja ~ wyprawy  szlakiem z6tym do KAMIENIA ULANOW
JAZY.OWIECKICH, upamig¢tniajacego jedng z szarz polskiej kawalerii w czasie walk
we wrzesniu 1944 .

Przejazd szlakiem zottym do KAMIENIA PLAPISA — miegjsca pamigci prof. Witolda
Plapisa, wspottworcy Kampinoskiego Parku Narodowego 1 autora koncepcji zielonego
pierscienia stolicy.

Przejazd szlakiem zielonym do KAMIENIA ZBOINSKIEGO, upamietniajacego
pomystodawce maratonow pieszych w puszczy.

Przejazd szlakiem czerwonym do przystanku MOGILNY MOSTEK - miejsca
zwigzanego z legendg o ukrytym w jego poblizu grobie.

Przejazd szlakiem zottym im. Antoniego Trebickiego do miejscowosci PALMIRY i
stamtad drogg do cmentarza-muzeum w Palmirach. Wizyta na cmentarzu, na ktérym
spoczywa ok. 2 tys. mieszkancow stolicy — ofiar II wojny $wiatowej, nastepnie
zwiedzanie pobliskiego muzeum.

Przejazd droga po kocich tbach do polany POCIECHA. Wizyta przy krzyzu Jerzykow,
upami¢tniajagcym zotnierzy Powstanczych Oddzialéw Specjalnych por. Jerzego
Strzatkowskiego.

Przejazd drogg szutrowa do miejscowosci TRUSKAW, gdzie znajduje si¢ pomnik
upamigtniajgcy zwycigstwo zoierzy Armii Krajowej nad oddziatami kolaboracyjnej
formacji zbrojnej Rona.

Przejazd droga szutrowa do Maltego Truskawia, a stamtad szlakiem niebieskim przez
Lipkow 1 Izabelin do miejscowosci LASKI. Wizyta na cmentarzu przyzaktadowym, na
ktorym spoczywa m.in. ptk Jozef Krzyczkowski ps. Szymon — uczestnik powstania
warszawskiego, cztonek Zgrupowania AK ,,Kampinos”. Nastepnie wizyta w kaplicy, w
ktorej duszpasterzowat jako kapelan ks. Stefan Wyszynski, p6zniejszy prymas Polski.
Powrét na parking vis a vis polany OPALEN. Zakonczenie wycieczki w migjscu jej
rozpoczecia.



Uwaga: Osoby dojezdzajace samochodem ze stojakiem na rowery mogg bez problemu
zaparkowa¢ na parkingu na koncu ul. Regkopis. Osoby udajace si¢ na wyprawe
bezposrednio rowerem dojezdzaja na miejsce ulica Rekopis (dzielnica Bielany m. st.
Warszawy).

Na wyjazd nalezy zabra¢ obowigzkowo:

sprawny rower gorski, MTB lub krzyzoéwka gorala z MTB (nie mozna jezdzi¢ na
kolarzéwkach)

kask ochronny na gtowe

natadowany telefon komorkowy

zapasowg dentke lub laty z klejem do kota oraz pompke (w celu zminimalizowania
ryzyka przebicia kota zaleca si¢ korzystanie z bardziej wytrzymatych opon marki
Vittoria lub Schwalbe na obu kotach)

co$ do jedzenia 1 picia

kamizelke odblaskowg (na wszelki wypadek)

wodg utleniong, bandaz i plastry opatrunkowe

odblaski: bialy z przodu, czerwony z tytu. Moga by¢ tez $wiatetka elektryczne na baterie
lub tadowane z USB

troche gotowki na ewentualne zakupy w sklepie (nie wszystkie sklepy na terenie parku
realizujg ptatnosc¢ kartg)

Mozna zabra¢ dodatkowo:

srodki odstraszajace komary 1 kleszcze

klucze, chwytaki, tyzeczki i inne narzedzia mogace ulatwi¢ przymusowe serwisowanie
roweru w trakcie wycieczki

kurtke przeciwdeszczowa



